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PROBLEME DEONTOLOGICE ALE PREGATIRII SPECIALISTULUI DIN DOMENIUL
EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Budevici Anatolie — doctor in istorie, profesor univ., USEFS, Chisindu
Prodan Aliona — doctoranda, lector univ., USEFS, Chisinau

Keywords: the sport deontology, the personality, profession, sportive excellence.

Summary. The deontological professions for trainers, school teachers and kinder garden
teachers, there have to place a basic to normal systems, regulations, self
control and perfect moral obligations with they oriented the sport activities of
the correctitude, to the fair-play and efficiency.

Deontologia s-a conturat ca stintd a drepturilor si indatoririlor ce reglementeaza activitatea
umana intr-un cAmp profesional dat. Termenul deontologie (deontos = datorie, obligayie si logos =
cuvdnt, stiinta) a fost folosit prima data de filosoful englez Jeremy Bentham (1742-1832) in lucrarea
Deontologia sau stiinfa moralei, aparuta in 1834, fiind definit ca ,stiinfa a ceea ce trebuie sa faci in
orice imprejurare”.

Devenirea personalititi este un proces complex, contradictoriu, cu continuitdti si
discontinuitdfi. Fundamentul deveniri este genotipul (programul genetic al disponibilitatilor
biopsihice). Pe acest fond se construieste comportamentul fenotipic (dobandit). Ca unitate bio-psiho-
socio-culturald, personalitatea este rezultatul procesului de asamblare, structurare si ierarhizare a
capacitatilor si insusirilor psihice ce determind un comportament specific. Personalitatea existd numai
in stare postelementara, existd numai cand caracteristicile comune ale naturii umane au interactionat
deja si au produs sisteme unice si evolutive.

Personalitatea poate fi definiti prin nivelul posibilitatilor (capacitati biopsihice), nivelul de
realizare (manifestari comportamentale) si nivelul de aspiratie. Ea capatd specificul intregului prin
dominantele psihice: inteligentd, sentiment, aptitudine, caracter.

Profesionalismul este considerat o ideologie relevantd pentru cei care lucreazd in acelasi
domeniu. El exercitd rolul de a coagula credintele comune ale unei profesii, intareste identitatea si
creste stima de sine a membrilor unui grup profesional. Profesionalismul este caracterizat prin fig. 1.

Problematica eticii practice a educatiei sau a deontologiei sportive implicd o serie de aspecte
care privesc profilul moral al educatorului, continutul si calitatea muncii educative. In unele cazuri, in
care congtinta profesionald a antrenorului si/sau profesorului nu este in acord cu imperativele
responsabilitatii profesionale — parte a responsabilitatii sociale, se poate ajunge la o stare de conflict
intre prestatia profesionald si normele juridice. Educatia se realizeazd nu numai in institutiile scolare si
familie, ci oriunde conlucreaza sau se intalnesc doi sau mai multi membri ai societati, deci si in
comunititile in care se realizeazi excelenta sportivd. In domeniul educatiei fizice si sportului, realitatea
ne dovedeste cd nu este suficient ca abaterile antrenorului sa fie sanctionate numai moral ci i juridic.
Este necesar ca antrenorul si/sau profesorul sa fie constient si de consecintele juridice ale conduitelor
neconforme cu deontologia profesionald. O asemenea responsabilitate revine si celor care realizeaza
pregatirea formatorilor sportivilor de performantd (Lascus V., 1996).
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FORMAREA PRIN TRAINING EDUCATIONAL A SPECIALISTILOR DIN DOMENIU

Budevici-Puiu Liliana — doctor in pedagogie, lector superior, USEFS, Chisiniu
Prodan Aliona — lector univ., USEFS, Chisindu

Keywords: training, students, trainer, organization, pedagogic, androgenic, synergetic.

Summary. The Principe’s of the specific pedagogic for the adults and application’s in
the advance process, improves the attitude and particular philosophies with
witch they train. The training process consists of creativity, the real interest
for the progress and the participation’s personality of training stage.

Termenul de pedagogie provine din limba greaca, din cuvintele: paid - copil si agogos - ghid.
Termenul andragogie provine din cuvintele grecesti andros - om (in sensul de fiintd umana adulta) si
agogos: ghid. Putem deduce, prin urmare, ca pedagogia este o metoda de educatie care se adreseaza
copilului, iar andragogia o metoda care se adreseaza adultilor.

Relativ recent, specialistii americani si canadieni au propus o noua abordare privind training- ul:
sinergogia. Aceasta reprezintd o ,,cale de mijloc" intre pedagogie (metoda de educatie care se adreseaza
copilului) si andragogie (0 metoda care se adreseaza adultilor), vizind obtinerea unui efect sinergic
pozitiv rezultat din combinarea principiilor acestora.

In tabelul 1 sunt reflectate o serie de abordari specifice training-ului.

Tabelul 1
Abordari specifice training-ului
Pedagogia Andragogia Sinergogia
- abordare centrata pe | - abordarea centrata | - cale “de mijloc”,  care
profesor asupra celui care invata inlocuieste figura autoritara a
- profesorul este | - cursantul isi asumd o | profesorului cu structuri si
responsabil pentru| mare parte a| metode interactive de training
realizarea invatarii responsabilitatii in| siinvatare
- profesorul are 0| legitura cu ceea ce sicum | - nu considera ca studentii stiu
autoritate puternica | va invata deja ceea ce ar trebui sa invete
asupra celui care invatad | - permite cursanfilor sa | - cursantii sunt responsabili
- permite transmiterea | invete in ritmuri §i prin| pentru performantele lor
eficace a ,,continutului” mijloace diferite - invitarea se realizeaza prin
- profesorul preda, iar|- cursantii constituie o | sinergie in cadrul grupurilor
cursantii asculta parte activi in procesul | de cursanti: invatarea care
- motivarea cursantilor | de formare si sunt| rezulta din si prin lucrul in
se realizeazi | responsabili pentru | echipa este mai puternica si
predominant prin | performantele lor mai ampla
mijloace externe, cum | - motivarea cursantilor | - colegii cursantului constituie o
sunt notele, aprobarea /| este  predominant de| sursd de motivatie pentru
dezaprobarea natura intrinsecad (stimd | 1invitare
profesorului, presiunile| de sine, dorinta de
parentale crestere a satisfactiei etc.)
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CARACTERISTICI-MODEL ALE REPREZENTANTILOR TENISULUI MONDIAL DE ELITA

Dorgan Viorel - doctor habilitat in pedagogie, conferentiar universitar, USEFS, Chisiniu
Dorgan Victoria — lector superior, USEFS, Chisindu

KioueBble  ciaoBa:  cnopmusHulii  omOOp,  MoOOelbHble  XAPAKMepUucmuKi,
npogheccuoranbHbill MeHHUC, CNOPMUBHASL Nn0020Mo8Ka,
Mopgonocuneckue Xapakxmepucmuri, MUpo8dsi MeHHUCHAs dAUMA.
Pe3tome. B pabome  npedcmasnenvi  HeKOmMopvlie — ACNEKMbl  3HAYUMOCMU
MOponocuUecKuUx XapakmepucmuKk Uuepoko8 MUPOBOl MEHHUCHOU SIUMbl.
Ilocpedcmeom cpasHumMenbHO20 aHaIU3a U MAMEMAMUKO-CIAamuUCmu4ecko2o
MoOenuposanusi Oviiu onpeoeieHvl MOOeNbHble XAPAKMEPUCMUKU USPOKO8
yposus Accoyuayuu mennucucmos-npopeccuonanos (ATP).

Problema caracteristicilor-model ale sportivilor de eliti este in strinsa interconexiune cu cea a
modificarilor adaptive in procesul pregitirii sportive. In aceasti ordine de idei, este cardinal si se
cunoasca ce se poate modifica prin antrenament sportiv si cine se incadreazi in caracteristicile-model
pentru selectia sportiva dirjatd (Tymansa I.C., Maptupocos D.I"., 1977; Kaznauees B.I1., Ka3znauees
C.B., 1986).

Prezentul studiu este orientat spre relevarea semnificatiei caracteristicilor morfologice ale
tenismenilor de elita mondiald, de aceea, pentru analiza s-au ales datele de nivelul clasamentului
masculin al Asociatiei Tenismenilor Profesionisti (ATP). Suprematia jucatorilor acestei asociatii de
elitd este incontestabild, prin urmare si datele ce deriva dintr-o asemenea analiza se pot referi direct la
caracteristicile elitei mondiale.

Tenisul este un sport multifactorial, fapt care se manifestda prin prezenta si combinarea
diferitelor caracteristici tehnico-sportive. In particular, este nevoie de un nivel inalt de rezistentd la
efort, jocurile durdnd 1.5 — 2 ore sau mai mult. Caracteristicile de viteza si de forta trebuie sa
corespunda continutului jocului dat. Este nevoie de cel mai inalt nivel al coordondrii miscarilor, care sa
corespunda cu cele mai diverse sarcini perceptive (Kpecrio M., Muneit 1., 1998; Moise D.G., 2002;
Paiitep I, I'ponmen /1., 2004).

Pentru solutionarea obiectivelor propuse au fost analizate datele clasamentului ATP pentru anii
2000 si2006.

In tabelul 1 sunt prezentate caracteristicile statistice ale grupei unificate de tenismeni pentru anii
2000, 2006.

Tabelul 1
Caracteristica generalizata a tenismenilor profesionisti pentru doi ani de rating ATP
/Informatia initiald — ratingul oficial ATP: 2000; 2006/

Numirul| Variabilele Min. Max. Valoarea medie Deviatia Eroarea
de X standard o medie m

sportivi
531 Talia, cm 165-208 183.54 6.39 0.28
533 Greutate, kg 59-99 78.16 6.68 0.29
530 I mb 19.33-28.73 23.19 1.36 0.06
599 Puncte 4.00-7010 446.38 553.04 22.60
592 Varsta 18-36 25.58 3.55 0.15
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PARTICULARITATILE FUNCTIONALE DE VIRSTA LA PRACTICAREA EXERCITIILOR
FIZICE SI SPORTULUI

Marit Alexandru A. — doctor, conferentiar universitar, Universitatea Nationala de Aviatie din Kiev,
Ucraina
Marit Alexandru M. — doctor habilitat in biologie, profesor universitar, USEFS, Chisindu

Knwouesvie cnosa: eospacmuvle  (QYHKyuoHanvHvle 0cobeHHOCcmuU,  uzuyecKue
VAPAJICHEHUs:,  (usuueckoe pasgumue, CUCMeMbl Hel08eHeCcKO20
opeanuzma, gusuieckue Kaiecmaed, MemaboauyecKue npoyeccy.

Pe3ztome. KusnedesmenbHocms 4enogewecko2o OpeaHusma umeenm onpeoeneHublll IuMum

60 epemenu. HHOusudyanrvHoe paszeumue paccmampusaemcsi Kak eOuHblll
YeNoCmHbIlL  npoyecc Npemepnesarwuil  yevltl psod Mopgorocuieckux u
DYHKYUOHATILHBIX UBMEHEHUIl 2emepOoXporHo20 Xapakmepa. Ilepuod pocma u
Pa3eumus Op2aHu3Ma yepeoyiomcs ¢ nepuoodamu 3acmoiHo2o xapakmepd, 1ubo
OMHOCUMENLHOU CMAOUTUZAYUU.

Viata organismului uman e limitatd in timp. Dezvoltarea individuald, din momentul nasterii si
pind la moarte, este un proces unic. In timpul vietii organismul uman sufera un sir intreg de schimbari
morfologice si finctionale. Insd aceste schimbari au un caracter neuniform (heterohron). insi aceste
schimbari au un caracter neuniform (heterohron). Perioadele de crestere si de dezvoltare a organismului
alterneaza cu perioadele de stagnare sau de stabilizare relativa.

Formarea unor organe, sisteme si aparate are loc neuniform. Unele organe si functia lor se
dezvolta mai devreme, altele mai tirzin. Dezvoltarea individualda a organismului depinde de factorii
ereditari si de cei ai mediului extern si social. Baza ereditatii o constituie informatia genetica ce se
transmite de la parinti la copii. Ereditatea determind intr-o masura foarte mare cresterea si dezvoltarea
organismului. Ca proces de transmitere a informatiei genetice, ea se realizeaza dupa anumite legitati.
Factorul genetic ce determind anumite proportii i proprietati ale organismului poate fi realizat numai in
anumite conditii ale mediului extern si social. In caz daca acest factor genetic lipseste, chiar in conditii
optime ale mediului extern, proprietatile organismului nu se dezvolta.

Influenta mediului extern asupra dezvoltarii organismului e foarte mare. Diferite conditi ale
mediului extern (aerul, temperatura, hrana, apa s.a.), intrind in interactiune cu informatia genetica,
influenteaza asupra dezvoltarii fizice si intelectuale a organismului uman. O insemnatate foarte mare in
dezvoltarea omului ca personalitate o are medil social, educatia. Cu cit mai devreme actioneaza
factorii mediului extern si social asupra copilului, cu atit mai puternic acesti factori influenteaza asupra
cresterii 1 dezvoltarii organismului. Schimbind conditile de viata, factorii mediului social, putem dupa
vointd sd schimbam natura omului. Educatia fizica si desavirsirea sportiva sint factori foarte insemnati
de activitate In dezvoltarea armonioasd a organismului. Datoritd acestor factori are loc desavirsirea
functiei organelor senzitive, a sistemului nervos, a aparatului motric, a metabolismului substantelor si a
energiei. Se intensificd capacitatea de activitate fizicd §i intelectuald a omului Deficitul de migcari
(adinamia) inhiba dezvoltarea si capacitatile functionale ale organismului. Viata depinde de doua
procese strins legate intre ele si opuse in acelasi timp — anabolismul si catabolismul. In copilirie, in
perioada de crestere si de dezvoltare a organismului, procesele anabolice predomind asupra proceselor
catabolice, adica are loc intensificarea proceselor plastice.



STIINTA CULTURI FIZICE

Ererererer2ieieiefefaferai2lidi USEFS 151515151515151515151515151515]

STRUCTURA S$I CONTINUTUL PROGRAMEI EXPERIMENTALE PRIVIND
PREGATIREA FIZICA SI TEHNICA A GIMNASTELOR DE 11 - 12 ANI
IN CADRUL ANTRENAMENTULUI SPORTIV

Nanu Liliana — lector univ., Universitatea ,,Dundrea de Jos”, Galati, Romdinia

Keywords: feminine artistic gymnastic, sport training, technical tests, competition.

Summary. To get to the actual level of development of the artistic gymnastics you have to
work permanently and perseveringly, orientated to the development of the
motor qualities, the education of the psychic qualities, as well as the
appropriation of a big, variedly and difficult luggage of elements and
exercises that takes you to big performance in an individual sport through
excellency.

Pentru obtinerea unor rezultate superioare in gimnastica artisticd femnind este necesara o
munca permanentd §i perseverentd, orientatd spre dezvoltarea calitatilor motrice, educarea calitatilor
psihice, precum si spre insusirea unui bogat, variat si dificil bagaj de elemente si exercitii care conduc
la atingerea marilor performante intr-un sport individual prin excelenta.

In prezent, se apreciazi cd pregitirea fizici reprezinti suportul performantelor sportive,
asigurand fundamentul pe care se clideste baza pregitirii tehnice, dar si al celorlalfi factori ai
antrenamentului sportiv (Gaverdovschi Y., 1986; Dragnea A., 1996; Vieru N., 1997; Bibire M.,
Dumitru R., 2001; Bompa T. O., 2002).

Pregatirea tehnica presupune formarea unor abilitdi motrice specifice, dar si desfasurarea unor
antrenamente pe baze stintifice prin alcdtuirea unor programe de pregatire 1n scopul realizarii
obiectivelor propuse (Dumitrescu V., 1981; Dungaciu P., 1982; Dragnea A., 1996; Grigore V., 2001;
Bompa T.O., 2002).

Prezentul proiect de programa experimentald a fost conceput in urma studierii literaturii de
specialitate si pe baza opiniilor si recomandarilor profesorilor si antrenorilor care pregatesc grupele de
gimnaste, ludndu-se in considerare si cerintele Federatiei Romane de Gimnastica.

Continutul programei experimentale a fost elaborat pentru o perioada de 6 luni (septembrie
2006 — februarie 2007), fiind structurat pe 3 etape sia fost aplicat in pregatirea gimnastelor de 11 — 12
ani din cadrul Clubului Sportiv Scolar din Galati (tabelul 1).

Perioada pregdtitoare —etapa |l - obiective :

e crearea unei puternice baze de pregatire fizicd prin folosirea unui volum mare de lucru in
vederea dezvoltarii si perfectionarii calitatilor motrice, a consolidarii elementelor insusite anterior si a
invatari unor elemente noi de dificultate superioara.

Loc de pregatire: sala de gimnastica a CSS Galati; numar de cicluri saptamanale: 8; numar de
antrenamente pe ciclu saptamdnal: 8 (luni, marti, miercuri, joi, vineri, simbata: 1 antrenament; 1x 3
ore a.m.; marti, joi: 1 antrenament 1x11/2 ; duminicd — z de odihnd); numar total de ore pe
saptamana.: 21.

e.l.1.: -ponderea factorilor: T.40%; A. 20%; F. 40% (tabelul 2).

- 21 ore/1260 minute/600 minute la aparate/380 minute pregatire fizica, numar total de
elemente: 1726 / 250 A ( tabelul 3).

e.1.2.: -ponderea factorilor: T.40%; A. 20%; F. 40%.

- 21 ore/1260 minute/600 minute pe aparat/ 380 minute pregdtire fizica, numar total de
elemente: 1750/ 250 A; fara exercitii integrale.
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NCCJIEJOBAHUE COCTABA 9JIMTbl MUPOBOI'O KHKBOKCHUHI'A HA
COBPEMEHHOM 29TAIIE U TEHAEHIIUU B EI'O UBMEHEHUUN

Jdepkayenxko UBan — dokmopanm, I'Y®BC, Kuwunes

Keywords: kickboxing, world elite, tactical styles, development tendency.
Summary: The article presents the results of world kickboxing state and its development
tendency at the modern stage.

Jns nonydeHus 6oiee 0ObEKTUBHOW MHQOpPMAIIMU O COCTOSHUU MHPOBOTO KMKOOKCHHTA
Ha COBPEMEHHOM OJTare, a TakKe BO3MOXXHOCTH BBISBJICHHS, CYIICCTBYIOIMX B HACTOSIMN
MOMEHT TEHJIEHIIMH B €ro pa3BUTUU, HEOOXOJMMO MPEIYCMOTPETh IMPEIBAPUTENBHYIO
muddepeHIranio cocTaBa dMUTHl  IaHHOTO BHJIA CIIOPTa MO MPU3HAKAM TaKTUYECKUX CTHIICH
BEJICHUS TOCIUHKA: «HOKAYTEp», «HTPOBUK», «TEMMOBUK» W «yHHBepcam» (1, 3, 4, 5, 7). He
CMOTpPS Ha TO, YTO TpPEUIOKEHHAas KIAacTepH3allisi BEChbMa YCIOBHA, OHA IO LEJIOMY PsAy
OPUYUH TPAJAULMOHHO HIMPOKO HCIIONB3YyeTCsl B MpakTHke (2, 3, 5, 6). OcylecTBIEHHbIN B
MCCIIEIOBAaHUU aHAIIM3 PE3yJbTaTOB BBICTYIJICHUN CIIOPTCMEHOB BBICOKON KBanlu(uKanmuu (n =
318), BxoguBomx B mocieanee aecsatmierue (1995 - 2005rr.) B unciio modeauTesei u mpu3epon
UemnuoHnaroB Mupa u EBpoIbl CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO JOMHHUpYromas ux noius (70,3 %)
MNPUXOJUTCS HAa KUKOOKCEPOB TAaKMX TAaKTUYECKUX CTHIICH, KaK «HOKAyTep» U «UTPOBUK».
KukOokceppl «TEeMIIOBUKH» W «yHHBEpCAJbD» B COCTaBE AIMTHOW IPYNIbI 3aHUMAIOT OoJiee
ckpoMHoe MecTto (29,7 %). I[IpolieHTHOE COOTHOIIEHHE CHUJIBHEMINX KUKOOKcepoB Mupa u
EBpomnbl, HCTIONB3YIOMMX pa3TUYHbIe TAKTHYECKUE CTUIIM OTPAXKEHO Ha pUCYHKE |

11,8 % 37.1 %
33.2 % 17,9 %

VYcnoBHbIE 0003HAYECHNUS: D - «HOKAyTEP»; ! - «rpoBUK»; [l - «TEMIIOBUKY; |:| - K(YHHBEpCa»

Puc. 1 Crpykrypa cocraBa cuiibHeiinmx kKuMkOokcepoB Mupa u EBponbl, nenoab3yonmx
pa3iuYHble TAKTHYECKUE CTUIU BeaeHus: 0605 (1995-2005 rr.)

Bonee neranpHOE Mccie0BaHKE TO3BOIMIO YCTAHOBHUTh, UTO C YBETUUEHUEM BECOBOM KATETOPUH
(c 51,0 kr. o 91,0 xr. u Oojee) MPOCISKHUBACTCS BO3pACTAHUE JIOIH MPEICTABUTEIBCTBA
«HOKAyTEepOB» B 4HCIe KHKOOKcepoB jmanHou rpynmbl ¢ 10,8 % mo 70,1 %, B TO BpeMs Kak y
«TEMITOBUKOB» HalirofaeTcs oOpaTHO MpornopuuoHanbHOe siBieHue (¢ 67,9 % no 15,0 %).
«IrpOBUKM» B 3JIMTHOM TPYIIIIE MTPEICTABICHB HAaUOOIBIIMM KOJIMYECTBOM B «cpeaHe M Bece» (75,0 —
81,0 Kr.) ¥ B BECOBBIX KATETOPHSIX HUKE «IerKoTo» (110 60,0 KT.), COOTBETCTBEHHO 26,5 % 1 24,6 %.
[MpubaM3KTeNEHO OAMHAKOBA WX JOJISI K B BECOBBIX KATETOPUSIX «IeTKH U -cpennuin» (60,0 — 75,0 kr.),
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UCCJEJIOBAHUE TUHAMUKU MMOKA3ATEJIEA I[OJIFOBPEMIQHHOFI AJAIITAIIMNA
OPTAHU3MA IOHBIX ® YTBOJIUCTOB B MHOI'OJIETHEN TPEHUPOBKE

MouaoBara EBreunii — ookmopanm, I'Y®BC, Kuwunee

Cuvinte cheie: dezvoltare fizicd, capacitate de lucru, adaptare, motivatie.

Rezumat. In cadrul pregatirii multianuale, organismul fotbalistilor juniori se adapteazd
la conditiile de antrenament in concordanta cu structura efortului motric
general, special §i competitional.

CTpeMUTEIBbHBINA POCT CIIOPTUBHBIX IOCTIDKEHU I B YCIIOBHUSX BBICOKOM KOHKYPEHIIUH TPeOyeT
MIOCTOSIHHOTO ITOMCKa HOBBIX, BCe 00Jiee H(PeKTUBHBIX CPECTB, METOOB M OPraHU3AIIMOHHBIX (OPM
MOATOTOBKH pe3epBa. Mimeercss MHOTO (DaKTOpPOB, CYIIECTBEHHO BIIMSIIOIMX HA KAYECTBO PabOTHI
CTIOPTHBHBIX HIKOJI U KITyOOB. 3HAYUTEIHHOE MECTO CPEIM HUX 3aHUMAIOT Hay9HO-METOINYECCKIE
UCCIIe/IOBAaHUsl, HAIlpaBJCHHbIE Ha JaJIbHElIIee COBEpIICHCTBOBAHNE M HAyuHOE 0OOCHOBAaHME
CHCTEMBI TTOJTOTOBKH pe3epBOB. M3BECTHO, UTO B JIETCKO-FOHOIIECKOM BO3pPACTE 3aK/Ia/(bIBACTCS
OCHOBA BBICOKMX U CTaOMJIBHBIX CIIOPTUBHBIX JOCTHXEeHHH. [IpakTHuecku B KaKIoM pebeHke
3aJI0’KEHBI CTPEMJICHHS] COPEBHOBATHCS CO CBEPCTHUKAMU, TPOSIBIISATH M YTBEPXKIaTh CEOs HE3aBUCUMO
OT TOTO, UMEFOTCS JIM y HETO KaKHe-THO0 OCOOCHHBIE CIIOCOOHOCTH K CITOPTY MJIH HeT. HarlenneHHOCTh
Ha JJOCTUIKEHUE PE3YNIbTaTa, BHIIIOTHEHUE Pa3PSAHBIX HOPM, YUACTHE B COPEBHOBAHUSX — BCE ITO
CTHUMYJIHPYET peOeHKa, CO3/IaeT Y HETO YCTOMYMBYIO MOTHBALIMIO TSI PETYIISIPHBIX 3aHSTHI CIIOPTOM.

®yr60:1 — 0/1HA U3 CAMBIX ITOMYJISIPHBIX U 3MOILMOHAJIEHO ITPHBIIEKATEIbHBIX CIIOPTUBHBIX TP
U 110 pPa3HOOOPa3HI0 TEXHUKO-TAKTUUECKIUX HABBIKOB SIBJISIETCS OJJHUM U3 CIOXHBIX BUIOB CIIOPTA.

T'unome3sa. Ilpeanonaranock, 4To MPOBEICHUE UCCIEI0BAaHUM 110 000OIIEHHIO TTEPEIOBOTO
OMbITa PabOTHl TPEHEPOB IO3BOJUT MPOCIEAUTH HAMPABIECHHOCTh IUHAMUKUA TPOSBICHUS
MOKa3aTelNell JONTOBPEMEHHOM aJanTalliil OpraHu3Ma IOHBIX (yTOOIHCTOB, ONPENENIONE UX
Mop¢oyHKIIHOHAIEHOE COBEPIIEHCTBOBAHME B MHOTOJIETHEH TPEHUPOBKE.

Opzanu3zayusn u memoowt ucciedosanuii. OCHOBHbIE MaTe€pHAIIbI JJIs HCCIEAOBAHUHN ObLIH
nonydeHsl B CK «3umOpy». Bcero obcnenoBano 96 cmoprcmeHoB B Bo3pacte 9-17 er.
COBOKYITHOCTb METOJIOB, HCTIOIB30BAHHBIX B UCCIIEIOBAHUAX BKIIOYANA: TEOPETUUECKUI aHAINU3 U
0000ImeHne  HAayYHO-METOJMYECKOH  JIUTEpaTypbl; (UKCHPOBAHHBI  OMPOC  TPEHEPOB;
a"nTponomeTpuio; Tect PWCi7o mo A.C. [lymanuHyc mocie1yromM pacueToM rnokasaTesnei Kapamuo-
pecrepaTopHOil CHCTEMBI; TEAArOTHYECKOE U TICHXOJIOTHYECKOE TECTUPOBAHNE; MaTEMAaTHYeCKast
00paboTka Koinrm4ecTBeHHBIX AaHHBIX (b.A. Aumapus, 1978; A.C. dymanusn, 1986; A.C. Jlem6o0,
1988; B.JI. Kapnman u cotp., 1988; B.M. Jlyoporckuii, 2000; JI.W. Jlyosimesa, 2001; I'.C.
Huxudopos, 2005).

D {peKTUBHOCTH TOATOTOBKH IOHBIX (DyTOOIMCTOB BO MHOTOM 00YCIIOBJIEHA U CIIOIB30BAHUEM
COBPEMEHHBIX CPEICTB M METOJOB KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJISl, KAK MHCTPYMEHTA YIPaBJICHUS
aJlanTalyei X opraHu3Ma B YCIOBHSX OOPATHBIX CBSI3€ MEXKITY TPEHEPOM M CIIOPTCMEHOM C IIEITBI0
3(deKTUBHOTO MOBBIIIEHUS CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MacTEPCTBA.

Cpenn MHOXeCTBa HHAUBUIYyaIbHBIX 0COOCHHOCTEH OpraHru3Ma CiopTCMEHOB OOJIBILON
UHTEPEC JUIsI TPEHEPOB IMPEICTABIIIOT IOKA3aTedn (U3NYECKOTO PA3BUTHS, BIHSIOINME Ha
IPOSIBIICHUE CUJIBL, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTU U 00ydaemMocTu. M3 Tabmuiiel 1 ciaexyer, 4To IOHBIX
¢GyTOONMHUCTOB OTIMYAET CBOEOOpa3HbI KOMILIEKC IMokazaTesel ¢usndeckoro pa3Butus. [lpu
HECKOJIBKO MEHBIIICH Macce Tella Y HUX POCT Tella B JUTHHY BBIIIE CPETHETO M BHICOKHI, TPH
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METOIUKA ONPEJAEJEHUSA «®OPbI» B 9CTA®ETHOM BET'E

Mpyu UBaH - dokmop neo. nayk, oouenm, I'YOBC, Kuuiunes
Cgekia CeTiana - dokmopaum, npenooasamens, I'YOBC, Kuuiunes

Keywords: relay race, maximum speed, handicap, changeover, special table.

Summary. The present method is giving possibilities to determinate handicap of relay
race very accuracy and in a short time using special table. It can be apply for
sport improving.

OHUM U3 CaMbIX 3pENTUIIHBIX, SMOIMOHAIBHBIX U CAMBIX CJIOMKHBIX BUJIOB JIETKOH aTIETUKU
aBIseTcs ScTadeTHhI Oer. Best cnokHOCTh TeXHUKH dcTadeTHOro Oera 3aKioyaeTcs B mepeaayue
scTadeTHON MajJouKu Ha BHICOKOM CKOpOCTH (pekopA Mupa B 3ToM Buae — 37,10 ¢, ycTaHOBICHHBIH
koMaH 101 Smaiiku B 2008T., TOBOPUT O TOM, UTO KaXK]IbIi CIIOPTCMEH CBOM ATall MpoOeraeT B CpeiHEM
329,28 ¢, a MupoBoii pexopa B 6ere Ha 100 Bcero unb 9,69 ¢) B orpanndenHoi (20-MeTpoBoii) 30He,
KOTOpasi HaunHaetTces 3a 10 M 10 KOHIIa OHOTO ATarna u npoaoxkaerca Ha 10 M Bepen oT Hayaia
npyroro. [lo mpaBuiiaM COpeBHOBaHMI TPUHUMAIONT I ScTadeTy MMEET IMpaBo HaYnHATh pazoer3a 10
M JI0 HauaJa 30Hbl Iepeayuu, YTo MO3BOJSIET EMY JOCTUTHYTh 00Jiee BBICOKOI CKOPOCTH HAa MOMEHT
npuema scradeTHol nanouku. CropTcMeHsbl, Oerynme Ha 2, 3 U 4-M 3Tanax, UCIOJIb3YIOT 30HY
paszbera (10 m) u mepenaun (20 M), 9TOOBI MOJIYYUTH 3cTadeTy HA MAKCHUMAIBHOW CKOPOCTH U
npoOexarh CBOM dTan ¢ xoay. [Ipudem, ckopocTh OeryHa Ha dTarax ClpuHTePCKOM dCTadeThl TOIKHA
ObITh MaKCHUMAIIbHOM, e HeJb3s CHUXKaTh B 30HaX nepenayn. [lokazareneM, XapakTepu3yOnmM
3(peKTUBHOCTD TEXHUKH, MOKET CITY’KUTh BpPeMsl IIPOXO0KIeHHs OeryHa ¢ 3cTtadeTHON nanoukoit 20-
MeTpoBOii 30HbI Tiepenaun. [1o nanupiM HekoTopbIX cierpamicToB (.I1. Monos, 1983; H.I'. O30muH,
B.W. Boponkun, HO.H. IlpumakoB, 1989) y cipuHTEpOB-MyXUUH BBICOKOM KBalIM(UKALUU 3TO
paccrosHue mpeojoseBaetcs 3a 2,0 ¢ 1 MEHbIIE, Y KEHIIMH — 3a 2,2 ¢ U MeHble. Clie1oBaTeNNbHO,
CTapTyrouieMy O0eryHy He00X0JMMO MOYTH MOJIHOCThIO UCIOJb30BaTh 30-METPOBOE pacCcTOsIHUE,
4yT0OBI HAOpaTh CaMyl0 BBICOKYIO CKOPOCTb. Jlydille BCEro, €cim CKOpOCTh OCTYHOB B MOMEHT
nepenaun dcradersl OyIeT 0OMHAKOBA.

J1J1s TOUHOCTH Nepeaun ScTadeThl BaKHO ONPEAEIN T MOMEHT Hayajia 0era MpUHUMAIOILETO.
J1J1s 5TOTO Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUM TIepel TMHUeH pa30era qenaercs oTMeTka. Paccrosiaue 1o
OTMETKH («(opa») T0JIKHO OBITh TAKUM, YTOOBI OETYH C 3cTaeTOM TOTHAT TPUHUMAIOLIETO TOYHO Y
MecTa, HAMEUYEHHOr0 /I repeaun (3a 4 — 5 M 110 KoHI1a 30HbI). B MOMeHT, kora 6eryH,
nepeaanmii sctagery, JOCTUTHET STOH OTMETKH, TPUHUMAOIIMA CTPEMHTEIBHO HAUNHAeT Oer,
CTapasich Pa3BHUTh, BO3MOXKHO, 00JIbIIIYI0 ckopocTh. HekoTopsie criermanucts (B. I'. KprBo3yOos,
1984) mpeanararoT ONpeIeMTh 3TO PACCTOSHHE CIASTYIONM 00pa3oM: BHaYasle yTOUHSIETCS MECTO
nepenaun dcTadersl (S = 25 M) 1 onpeaersieTcs BpeMsi mpoderanus 25 M B CTApTOBOM pa3roHe
IPUHUMAIOLIETO YCTadeTy U3 MOJI0KEHHUS BBICOKOTO CTapTa ¢ OIIOpOoii Ha OJTHY PYKY (Harpumep, tj =
3,35 ¢) u nocnennux 25 M ripu Oere Ha 100 M (otpe3zok 75 — 100 m) nepeparortiero sctadery (tx = 2,25
¢). lanee ciemyeT paccuntaTh pa3HUITY BO BDEMEHH ITPOOETaHus 25 M MepeTaroiM 1
npuHuMaronmM — ¢ (3,25—2,25= 1,00 c), 3aTeM paccuuThIBAETCS CPEIHSISI CKOPOCTH Oera
nepepatomiero (25 m:2,25¢c=11,11
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UCCJEJIOBAHUE MOKA3ATEJIEHA JOJTIOBPEMEHHOM AJATITALIAH,
OINPEJEJAIOIUX CIIEHNUAJIBHYIO BBIHOCJIUBOCTD B I'PEBJIE HA BAUJIAPKAX

IMoOypubiii IlaBes — doxkmop neo. nayk, npogheccop, I'YOBC, Kuuiunes

Cuvinte cheie: dezvoltare fizica, adaptare, circuit sangvin central si periferic, diferente

dimorfe.

Rezumat. in procesul antrenamentului multianual al canotorilor, se observa o dinamica
pozitiva a dezvoltarii fizice, a tehnicii vaslirii §i a potentialului functional al
organismului, sportivii demonstrand indici mai inalfi in comparatie cu cei ai
sportivelor.

Axmyansrocme. [Ipobiiema aganranyy K GU3MUECKUM Harpy3KaM, UM «TPEHUPOBAHHOCTH
C JaBHUX MOp MPHUBIEKACT BHUMAHUE CIICHAIMCTOB U B HACTOSINEE BPEMSI OCTAETCSI OJTHOUM U3
BOKHEHIIMX MPOOJIEM TEOPUM W METOIUKUA CIOPTUBHOU TpeHHpOBKU. CyTh €€ 3aKitodaeTcs B
PACKpBITHU MEXaHHU3MOB, 3a CUET KOTOPhIX HETPEHUPOBAHHBII OPraHN3M CIIOPTCMEHA CTAHOBUTCS
TPEHUPOBAHHBIM, T.€. MEXaHU3MOB, JISKAIIMX B OCHOBE (JOPMUPOBAHUSI TTOJOKHUTEIEHBIX CTOPOH
ajanTanuy, OOECIeurnBalONMX TPEHHUPOBAHHOMY  OpraHU3My IpPEUMYyIIecTBa  Mepen
HETPEHUPOBAHHBIM.

O4eBUAHO, YTO MOHMMAHHUE MEXaHW3Ma (OPMUPOBAHUS TPEHUPOBAHHOCTH COCTABIISET
HEOO0XOAMMYIO IPEANIOCHUIKY aKTUBHO YIPABIISATh TUM IIPOLIECCOM, KOTOPBII MOXKET 00eCeUnTh
HauOoJjiee  pallMOHAIbHOE  JIOCTH)KEHHE MPEHMYILECTB  JOJITOBPEMEHHOW  ajanTaluu,
00eCTIeYNBAIOIIM MONTOKUTENBHYIO TMHAMUKY CIIEIIUATBHON paboTOCIIOCOOH OCTH CIIOPTCMEHOB B
AKCTpPEMANIbHBIX YCIIOBUAX copeBHOBaHui (B.H. [Tnatonos, 2004).

['pebns Ha Oaiijapkax OTHOCHTCS K BUIY CIIOPTa C MPEUMYIECTBEHHBIM MPOSBICHHEM
MHOTO(AKTOPHOTO  (IM3MYECKOTO KadecTBa BBIHOCIMBOCTH, OOECIEYMBAIOILETO BBICOKYIO
paboToCmocoOHOCTL OpTraHu3Ma 3a c4eT MOP(hOPYHKITMOHATEHOMN CTISIHATN AU CKEJIETHBIX MBIIIII
— MOBBIIICHUEM HX CUJIOBBIX 1 OKUCIUTENBHBIX cCBOUCTB (B.b. Uccypun, 1986; FO.B. Bepxomanckmuii,
1988).

Hamu npenmnonaranoch, 4TO IOJIYY4EHHBIE PE3YJIbTaThl B MHOTOJIETHMX KOMILIEKCHBIX
U CCIIEeI0BAHUAX MOP(PO(DYHKIIMOHAIBHOIO COBEPILICHCTBOBAHU S OpraHu3Ma rpeOIi0B ¢ BO3pacTOM B
YCIOBHSIX TOJIOBOTO AuMop¢u3Ma TO3BOJIAT ONPEACTUTh (AKTOpPbI, JETePMUHHUPYIOLIKE
BO3MOXXHOCTB JIOCTHKEHHUSI CIIOPTUBHBIX PE3yIbTaTOB MEXIyHAPOAHOTO YPOBHSL.

Opzanuzayusa u memoowvl ucciedoeanuil. JIOHTUTIONHBIE HCCIEAOBAaHUS (METOIOM
«IIPOJIOTILHOTO CPE3ay) MPOBOIUINCH B YCIOBUSIX PecyOnMkaHCKOTO I IIes] CIIOPTUBHOTO NPOQHII 1
l'ocynapctBeHHOrO yHUBEpcUTETa (PU3MUYECKOTO BociMTaHus U criopTa Pecniyonuku MonjoBa co
cnoprcmedamu 14-19 net u crapire ¢ ucnons3oBanuem anrponomerpuu (B.JI. Kapnman, 1987; AT
Hemb6o0, 1988) - ans onenku ¢usmdeckoro pazsutus; TeHzomerpuu (b.B. Munenkos, 1974) - mis
OIIEHKM TOKa3aTelied TeXHUKU rpedmm Ha Oaiimapkax; peorpadus (M.U. Tumenko, 1977; X.X.
Apymun, 1978; TLIL O30musb, 1983) - 115t O1EHKH IIEHTPATILHOTO ¥ PETHOHAPHOIO KPOBOOOPAIICHHS,
Benosrometpus (BJI. Kapnman u cotp., 1988) mis onenku ¢usnyeckoid paboTocrnocoOHOCTH;
MaTemaTuueckas craructuka (b.A. Ammapun, 1978).

Pesynvmamut uccnedosanuii u ux oocyxycoenue. 1101 BIsTHIEM MHOTOJIETHEH CTIOPTHBHOM
TPEHUPOBKH C TPEUMYIIECTBEHHBIM ITPOSIBIICHUEM BBIHOCIIMBOCTH B OpraHU3Me rpeOIoB Ha
Oaii1apKax pa3BUBACTCs KOMIUIEKC a/IalTalliOH HBIX M3MEHEHHH, 00eCTIeYHBAIONIM X O TUMATEHOE
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®EHOMEH 3KCTPEMAJIBHOCTH B CIIOPTE

CyaranoB Tumyp — acnupanm, Hayuonanvnwtii 20cyoapcmeennslil yHugepcumen @uuueckoi
KyJabmypul, cnopma u 300poevsa umenu I1. @. Jleccagpma, Canxkm-Ilemepoype

Keywords: extremeness, extreme situations, extremeness in sport, extreme situations in
sport, overcoming of extreme situations, positive role of overcoming of
extreme situations.

Summary. In the article led the analysis of historical development of concept
extremeness and extreme situations not only in sport but also in the general.
The phenomenon of extremeness is examined through a concept development.
Positive character of overcoming of extreme situations is specified in sport.

BBEJIEHUME B IIPOBJIEMY. CnopTuBHBIE AOCTHXKEHHS BO MHOIOM OIPEIEISIOTCA
YMEHUSIMHU CITIOPTCMEHOB IPEOI0JIEBATH Pa3IMUHbIE HIKCTPEMATIbHbIE CUTYal U B criopre. CriopTuBHas
JESITENBHOCTD OTJIIMYAETCSI BBICOKOM ICHXOJIOTMUYECKON HANPSKEHHOCTBIO, KOTOPAsi IPOXOIUT B
SKCTpEMaIbHON CIOPTUBHOM Cpefie U XapaKTepU3yeTcs MOBBIIIEHHBIM PHCKOM.

AHanu3 HKCTPEMaIbHOCTH B KOHTEKCTE CITOPTUBHOM IICUXOJIOTHH MTPEAIOIAracT HOBbIE IIyTH
peleH st MPoOIeMBbI TCUXOJIOTUYEeCKON TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB K OTBETCTBEHHBIM COPEBHOBAHHUSIM.
[Icuxonoruyeckass MOArOTOBKA CIOPTCMEHOB HAa COBPEMEHHOM JTare pa3BUTHUS CHOPTHUBHOMN
IICUXOJIOTUH HE0CTAaTO4YHO A(PEeKTUBHA, TaK KAaK B I[€JIOM OHA HE UMEET YETKO pa3paboTaHHOMN
KOHIIEM MU, METOIOJIOTUH U TEXHOJIOTUHU pabOThI C pa3HOOOpa3HBIMU HKCTPEMAIIbHBIMU CUTYALIU MU,

C KOTOPBIMH CTaJIKMBAETCs CIIOPTCMEH 3a BCIO CBOIO CIIOPTUBHYIO Kapbepy.

Takum 00pa3oM, OIHOW W3 IEHTPAIBHBIX MPOOJIEM CIIOPTUBHOW TICHXOJOTUU SBJISETCS
pa3paboTKa OCHOB MOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB K SKCTPEMAJIbHBIM YCIOBHUSM COPEBHOBATENIbHOMN
JesTesIbHOCTH. 171 CIOPTUBHON MCUXOJIOTUHU aKTyallbHa MOTPEOHOCTh B TOCTPOSCHUHU KOHIENIIUU
MPEOJOJICHUS IKCTPEMANIBHBIX CHUTYallMii B CHOpPTE, B BBIABJICHUU MPUHIHUIIOB MPEOJOJCHUS
JKCTPEMaJIbHBIX CUTYALMH, B U3ydEHHUH CTPATErnii peojo1eHus ¥ pa3paboTke 00ydaromX MporpamMm
dopMupoBaHU yMEHUH MPEOOIEBATH PA3IMYHbIE SKCTPEMAIIbHBIE CUTYallUH B CIIOPTE.

CnopTHBHOE COPEBHOBAHKE SIBIICTCS UA€aTbHON MOJEIBIO SKCTPEMAIIBHOCTH, KOTOPOE Xa-
paKTepu3yeTcs, HaTU4YHEM 3HAYUTEIBHBIX (PU3NYECKMX M TCUXO(PU3UOJIOTUYECKHX Harpy3okK,
BBICOKMM HAKAJIOM CTIOPTUBHOTO COTIEPHUYECTBA U OOPHOBI, TPEOYIOIIEH KpaiHero HanpsHKEHHUS BCEX
(U3NYECKUX U TICUXUYECKUX CUJI COPEBHYIOIMXCS CITIOPTCMEHOB.

YHUBEPCAJIbBHOCTb ®EHOMEHA SKCTPEMAJIBHOCTU. Cpenu coBpeMEHHBIX
CHEIHNAIMCTOB, OOpaTHUBHMXCA K (UIOCOPCKOMY OCMBICICHHIO SKCTPEMAIbHBIX CHUTYallHi,
COCTOSIHMH, METO/IOB, 3aKOHOB W COOTBETCTBYIOLMX MM MPUHILMIOB, cieayeT HazpaTh JI. M.
AnnpigepoBa, B. A. AcceeBa, @. E. Bacumoxa, B. U. JIe6enesa, M. 1IL. Maromen — OmuHoBa, A. T
[loropenosa, JI. P. IlpaBauna, O. C. Pazymosckoro, A. M. Cronspenko, B. H. Tomannnnesa.

C. PazymoBckwii [ 14] yka3bIBaeT, YTO (PU3UKH B CBOMX IKCIIEPIMEHTaX CO3HATEIIBHO U TyT Ha
CO3JJaHHE JKCTPEMABHBIX CUTYyallMii B OOJIACTH CBEPXHM3KMX M CBEPXBBICOKMX TEMIIEpaTyp,
CBEPXBBICOKOTO JABJICHUS U BaKyyma U T. 1., 0O «B IKCTPEMyMax BCKPBIBACTCS HE TOJIBKO HEKast
JIOKaJbHasl, HO U BCeOOIast CYIIHOCTb, JIEKaIasi B OCHOBE CaMOI'0 IIMPOKOI0 Kpyra sIBJICHUI.

AHanu3 SKU3HEACATEIHHOCTH 4YEJOBEKa C MPHUBICYCHHEM TOHITUS «OCTPOTay,
«U30IIPEHHOCTH», BKIIOYash Bce €€ BUIbl U (OpPMBI, MO3BOJISET BBISIBUTH HE TOJIBKO
KYJIbMMHAIIMOHHBIE, HO ¥ TOTPaHUY HbIE TOYKU ATOTO Ipoliecca - (UKCHPYIome He TOJIBKO IPOCTOe
npHupalieHue, HoO U CMEHY OOIMX MapaJurM pa3BUTHSL, CKAUKOOOPa3HbIN Mepexo OT CTaporo
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METODICA PREDARII EDUCATIEI FIZICE IN GRADINITA DE COPII - CARACTERISTICI
ESENTIALE

Cohaltir-Rus Mihaela - institutor I, doctorandd, Universitatea ,, Al I. Cuza” lasi, Grddinita ,,Junior”

Keywords: method, physical and mental particularities, physical education lesson,
preschooler child.

Summary. The preschooler child is different from the primary scholar. These are
psychological, social differences, and also, they have different knowledge.
Because of that we don’t recommend to use the physical education lesson
structure from the school in kindergartens.

In contextul vrstei prescolare, educatia fizici reprezintd principala componentd a dezvoltarii,
care raspunde unor sarcini bine precizate, de a caror indeplinire depinde nu numai o buna §i armonioasa
dezvoltare a organismulu, ci §i modul in care se dezvoltd personalitatea sub celelalte aspecte
(Dragomirescu, G., Kun, S., Bojin, E., 1964; Voiculescu, E., 2003).

Continutul activitatii comune (obligatorii) de educatie fizicd este determinat de temele
instructiv-educative, care trebuie sa aiba un caracter cat mai concret si de scopurile urmarite. Continutul
este dat de exercitile fizice (care trebuie sa fie alese in mod judicios in vederea realizirii temelor), de
metodele si procedeele folosite, de formele de activitate specifice varstei, cum ar fi: jocul, exemple cu
imagini sugerate, exercitii dupa poveste etc. In raport cu scopul didactic exprimat in temele instructiv-
educative, tipurile de activitate sunt: de invatare/de formare a deprinderilor, mixta, de consolidare, de
verificare.

Programa instructiv-educativa pentru invatimantul prescolar are in vedere formarea
urmatoarelor deprinderi motrice: diferite forme de mers si alergare, saritura in adancime si in lungime
de pe loc, echilibrul, tararea, rostogolirea si prinderea/aruncarea mingii. Actiunile motrice respective se
reiau de la o grupd la alta in scopul perfectiondrii lor. Avand 1n vedere particularitatile de varstd ale
prescolarilor, precum si nivelul actual de desfasurare a activitatii de educatie fizicd in gradinitele de
copii, de la o grupa la alta este necesar sd se adauge si forme noi, mai complexe ale deprinderilor
motrice de baza (Popescu, E., 1982; Ciocarlie, M., Caslariu, R., Nicolau, L., 1999).

Gradarea exercitilor pentru perfectionarea deprinderilor motrice de baza se face prin reluarea
de la usor spre mai complicat a aceluiasi gen de exercitii, atat in cadrul unei grupe, cat side la o grupa
la alta.

Tematica activitatilor obligatorii de educatie fizica trebuie sa aiba 1n vedere repetarea miscarilor
predate, cu scopul Insusirii lor temeinice, si, in acelasi timp, alternarea judicioasd a temelor de baza.
Astfel, dupa fiecare activitate de predare a unor migcari de bazi, este recomandat sa urmeze o activitate
in care se vor repeta aceleasi miscari sub forma unui exercitiu sau a unui joc de migcare, in scopul
consolidarii deprinderilor motrice respective. Dupa activitatea de predare si cea de repetare a unei
miscari de bazi, educatoarea va trece, intr-o activitate urmatoare, la altd miscare de bazi. Aceasta
abordare este necesard pentru evita monotonia, uniformitatea, In principal pentru a menfine viu
interesul copiilor.

Urmarind sa realizim sarcinile educatiei fizice intr-un mod cat mai atractiv pentru copii, este
necesar sa folosim mijloacele specifice varstei prescolare, fiecare activitate obligatorie de educatie
fizicd va trebui sd con{ind cel putin un joc. Astfel, atunci cand tema de bazi se preda sub forma unui
exercifiu, este necesar sa se introduca in partea pregatitoare un joc de grupare si regrupare.
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COBPEMEHHBIE ACIIEKTbBI KOHHEIIIUSA 3IOPOBbsA CTYJAEHTOB
banmym Tamapa — couckamens, 'Y®BC, Kuuiunes

Cuvinte cheie: sandatate, sandtate somaticd, sandtate fizica, sandtate psihicd, sandtate
morald, educarea modului de viata sanatos, armonia sufletului si
corpului.

Rezumat. Lucrarea este consacrata identificarii conceptului sanatatii studenfilor i
educarii modului de viata sandtos. Analizind diferite opinii doctrinare si
oficiale, autorul propune o definitie integrata a conceptului sanatatii, apelind
la sistemul de recreare qigong. Astfel, in opinia autorului, sandtatea este
rezultatul armoniei corpului si spiritului, obtinuta prin autoreglarea constienta
a activitatii psihice si fiziologice a acestora.

AKTYyaJIbHOCTB HccJIe10BaHus1. CBUJIETEILCTBOM aKTYaJIbHOCTU M ITPUOPUTETHOCTH OXPaHbl
30POBbSl U BOCIHUTAHUS 37I0POBOTO 00pas3a JKU3HU SBISETCS JesTenbHOCTh [IpaBUTENBbCTBA
PecnyOnuku opreHTUpOBaHHAs Ha HEMPEPhIBHOE YKPEIJICHUE 3710POBbsI HACEICHUS U YIydllleHue
COLIMAJIbHO-3KOHOMUYECKOTO TOJIOKEHUSI CTPAHBI.

B Ilocranosnenuu [paButenscra Ne 886 ot 06.08.2007 06 yrBepkaenun HanmonaabHOM
MOJIUTUKU B OOJIACTH 3/I0POBHS] OTMEUAETCS YTO «3I0POBBE MPENOaracT B KaueCTBE 00s3aTeNbHbIX
YCIOBUIl HKOHOMHUYECKYIO M COLIMAIbHYIO O€30I1aCHOCTb, TAPMOHUYHBIE MEXKIMYHOCTHBIE U
COLIMAJIbHBIE B3aMMOOTHOILEHHU S, HAJIS)KHYIO U 3I0pPOBYIO Cpey AJIs TPYAA U KU3HU, HaJyIexkKallee
KaueCTBO TUTHEBOM BOJIBL, BO3/1yXa U ITOYBBL, IOCTATOYHOE U Pall MOHATBHOE MUTAaHKE, JOIIOJIHEHHBIE
37I0pPOBBIM 00Pa30M )KU3HU U JIOCTYITHOCTHIO KAYeCTBEHHBIX METUITUHCKUX yeiryD» [10].

310poBBIi 00pa3 KU3HU - 3TO 00pa3, OCHOBAHHBIM Ha MPUHIMIIAX HPABCTBEHHOCTH,
pallMOHAJIBHO OPraHM30BAaHHBIN, AKTUBHBIM, TPYNOBOW, 3aKaJUBAIOIMI U, B TO K€ BpeM,
32l AN OT HEeOIaronmpusITHBIX BO3ICUCTBUI OKPYKAIOIICH CPe/Ibl, TO3BOISIFOIIM I 10 TITYOOKOM
CTapOCTH COXPaHATh HPABCTBEHHOE, ICUXUYECKOE U (DPU3MUECKOE 3/I0POBLE.

CiioBO «GIOpPOBBE» («XEJIC») IPOUCXOAUT OT AHIVIOCAKCOHCKOIO <«XOyi» (LIEJIbHBIMN,
1eJ0CTHRIN). B moaHoM cwmbicie cioBo «3nopoBbe» - yrBepxkaaer . Illenton - o3nauaer
3aKOHYEHHOCTh, COBEPIIEHCTBO OpPraHM3allMU, TO €CTh XU3HEHHYIO HAaJIe)KHOCTb, FAPMOHMIO
(byHKUIMI, SHEPrHIO 1 CBOOOAY OT JIIOOBIX HAPsDKEHUH 1 ckoBaHHoCTH [ 13, ¢. 15].

B bounbiroii MemuuuHCKON SHIMKIONEAnH [2, ¢. 134] 3m0poBbe TpaKTyeTcsi Kak COCTOSIHHE
opraHu3Ma uesoBeka, Korna (OyHKIIMH BCEX €T0 OPTraHOB U CHCTEM ypaBHOBEILIEHbI C BHELIHEH cpeon
¥ OTCYTCTBYIOT KaKHe-JI100 00JIe3HEHHBIE M3MEHEHUS. B TO ke Bpemsi, )KHBOW OpraHU3M - CHCTEMa
HEpaBHOBECHAs, U BCE BpeMs HAa IPOTSDKEHUU CBOETO Pa3BUTHS MEHSET (JOPMBI B3aMMOAEHCTBUS C
YCIIOBHSIMH OKPY>KAIOIIEH Cpefibl, TPU 3TOM MEHSIETCSl HE CTOJIBKO Cpejia, CKOJIBKO CaM OpraHU3M.

Poccuiickuii yuensiit Kynukos B.I1. cuuraer, 4to Bce MHOrooopasue aeuHULNUN 310pOBbs
VHIM BUTyaJIbHOTO YEJIOBEKA CBOJUTCS, B KOHEYHOM CUETE, K TPEM M0JIX0/1aM B TIOHUMAHUHU 3TOTO
SIBIICHUSL: 37I0POBBE KaK OTCYTCTBHE 00JIe3HH, KAK HOpMa U KaK ycIelHoe npucrnocobienue |8, c.15-
16].

B nocnennee Bpemst chopMUpoBaIcs elie OAMH KOHIIENTYaIbHBIN MOAX0/1, B pAMKaX KOTOPOIO
3I0POBbE UYEJIOBEKA TTOHUMAETCSI HE IPOCTO KaK CIIOCOOHOCTH PEIIaTh BO3HUKAIOILIME ITepe]l HUM
npoOsieMbl, a Kak HEoOXO0JAMMOE YCIOBHE, CBOOOJa caMopeald3allii YejIOBEeKa, M JIaXe Kak
ONTUMAaJIbHAas ITPEANOCHUIKA JIUIsl OCYLIECTBIIEHUS €T0 ITPEeAHA3HAUEH U I, MUCCUU YeJIoBeKa Ha 3emiie
[1,c.9].
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K IIPOBJIEME COIOJYUHEHHOCTU MOHATHI «JIOBKOCTb» U «KOOPIUHALMSA
JIBWKEHW»

boruenkoBa M.I'. - couckamenw yuenoii cmenenu,
Ilyjiickuii zocyoapcmeennwlii nedazozuyeckuii ynugepcumem, 2. Illlysa, Poccus
TomamoB H.M. - couckamenw yuenoii cmenenu,
Hauuonanwvuulit 20cyoapcmeeHHblil yHUgepcumem Quuueckoil Kyabmypol, CROpmMa u 300p06bs
umenu I1.@. Jleczagyma, 2. Canxkm-Ilemepoyp, Poccus
Huxutun C.H. — doxmop neo. nayx, npogpeccop, Canxkm-Ilemepoypzckuit zocyoapcmeeHHblIL
YHUgepcumem cepeuca u IKoHomuku, 2. Cankm-Ilemepoype, Poccus

Cuvinte cheie: coordonare a miscarilor, capacitati de coordonare, indemdnare, actiuni

motrice, etape ale insusirii actelor motrice, grad de insusire.

Rezumat. Coordonarea miscarilor reprezinta o nofiune generala in cadrul sistemului de
dirijare a actiunilor motrice, indemdnarea caracterizindu-Se  prin
interconexiunea sistemului nervos central cu actele motrice, iar capacitatile
de coordonare care se manifesta in actele motrice date constituie manifestari
particulare sau coordonari ale miscarilor.

JanpHeiimee pa3BUTHE TEOpUH (U3NYECKOM KyJAbTYphl W TIEJAaroruyeckol HayKw,
HEBO3MOKHO 0€3 HaBEJICHUSI TEPMUHOJIOTUYECKOTO MOPsAKA CpeIy MOHATHI 1 TEepMUHOB. B 3TOM
OTHOUICHU U IPeANPUHIUMAIUCH U ITpeIPUHUMAI0TCa MHOrourcinenubie noneiTku (EBcradnes b.B.,
1985; Cycnos @.I1., Teimwiep I.A.2001 u ap.), HO HA CETOAHSIIHIHN JACHB MTpo0IeMa eIe Janeka oT
cBoero 3aBepuieHus. OcoOEHHO 3TO HAMIAAHO BHUJIHO Ha MOHATUHHOM arrapare ynpaBlieHUs
JIBUTATETIbHBIMU JIEHCTBUSIMHM, TAaKUMH KaK KOOPJIMHAILIMS, JOBKOCTh M KOOPAMHALMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH, K KOTOPhIM oOpalanucek U oOpamtorcs MHorue aBTopsl (bepamrreiin H.A., 1947,
1991, Crpenen; B.I'., 1969; 3atmopckuii B.M., 1976; ®ununmnosuy B.W., 1980; Mneun E.IL., 1982;
JIax B.M., 1983; TapakanoB b.W.,. Hukutua C.H, 1989). Ha cioxxHOCTh JaHHOHN MpOOJIEMBI
YKa3bIBAET U TOT (PAKT, YTO HEKOTOPHIE aBTOPBI COCTABIISISA CJI0BAPh-CIPABOYHUK TEPMUHOB HE OepyT
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb BBOIUTh HOBBIE TEPMUHBI MJIK OOBSACHATH B3aUMOCBSI3b CTApPbIX OHATHH.
Tak B TSHKEJIOM aTJIETUKE UCTIONb3YETCs TEPMUHBI «BEC CHAPS/Ia», «BEC IITAHTHUY, @ HE Macca, Kak 3TO
NPUHATO corniacHo MexynaponHoi cucteme usmepenuit (Cycios @.I1., Termep [1.A., 2001), uto
IPUBOJMUT B OT/IEIbHBIX CITy4asiX K pa3HOUTEHHUIO U HEJIOTMYHOCTH, a B IPYTUX K I1 0JIHOMY a0Cypay:
CIOCOOHOCTB - COBOKYITHOCTh Kau€CTB JIMUYHOCTH, COOTBETCTBYIOIAs OOBEKTUBHBIM YCIOBUIM U
TpeOOBaHUSIM K OMPECICHHON NIeATeIbHOCTH M 00eCleurBalolas YCIEIHOe €€ BBIMOJHEHHUE,
JBUTATEIbHO-KOOPIUHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH — COBOKYIHOCTB JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
00BEINHSIEMBIX MOHITUEM «IOBKOCTHY», KOOPIAUHALMS JIBUKEHUN — JOCTUTHYTBIE B pPE3YNIbTATE
TPEHUPOBKH COIVIACOBAHHOCTH U YMOPSAAOYEHHOCTh B IIPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHM JIBUXKEHMI
OTJIENIbHBIX YacTel Teja CHOPTCMEHA, CHOCOOHOCTh OBICTPO MPEOOpPa3OBHIBATH JBHKEHHS B
cootBeTcTBUHU ¢ HOBbIMU ycnoBusimu (Cycnos @.I1.,. Termwiep .A, 2001). Bo3HuKkaeT MHOXKECTBO
BOIIPOCOB: COOTHOIIICHHUE MOHATHIA CIIOCOOHOCTH U KaUeCTBO, U KAKOE X BHYTPEHHEE COJIEpKaHuE,
KaKo€ MX OTHOILIEHHUE K MOHITHUIO JOBKOCTh? UTOOBI OTBETUTH HA 3THU U JAPYrue, BO3HUKAIOIIIE
OTCIOJIa BOITPOCHI, HEOOXOIMMO pa300paThCs B CMBICTIOBOM 3HAUYEHUH ITHUX MOHATHM.

[Ipu 3TOM 0/1H U3 INIaBHBIX BOIIPOCOB CBSI3aH C [IPABOMEPHOCTHIO UCIIOJIB30BAHUS B OCHOBE
NOHATUHHOIO amnmnapara Mo npoOieMe YIpaBleHUs JBUTATENbHBIMU JEHCTBUSMU TMOHSTHI,
OTIPENEIISAIONMX €€ CYyTh; KOOPAMHALUS IBUKEHNU I, KOOPAUHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH, IOBKOCTb.
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COBPEMEHHBIE IOAXOAbI K U3MEPEHUIO ICUXOMOTOPHUKHU VY JINL
JAHUMAIOHNIUXCA ®U3NYECKUMHA YIITPA’KHEHUSMU

Jdemuenxo IleTp — dokmop neo. nayk, oouenm, I'YOBC, Kuuiunes
TI'opamenko Ajekcanap — 0okmop neo. Hayk, ooyeum, I'Y®BC, Kuuiunes

Keywords: psychometrics, devices, methods, development, irritator, impellent reaction,
the generator of casual impulses, electronic stop watch, physical exercises.

Summary. In this work is presented an invented and designed device of the new
generation, used, by the proposed method, enough sufficient to monitor the
simple and complex motor reaction of the examinee.

HccnenoBanne COCTOSIHUS ITCUXOMOTOPHBIX IMTPOLIECCOB B (PM3MUECKOM BOCIIUTAHUM U CIIOPTE
MMEeT BaKHOE 3HAYCHHUE JUTS BBISIBIICHHSI CIIOCOOHOCTEH y 3anuMarormxcs [1, 3].

Oco0eHHO aKTyaJieH 3TOT BOINPOC B HACTOSIIEE BpPEMs, KOIJa BO3POCLIME TPEOOBAHUS K
U3Y4EHHUIO TMCHXOMOTOPHBIX MPOLECCOB AUKTYIOT OCTPYIO HEOOXOAMMOCTh pa3pabOTKU HOBBIX
COBPEMEHHBIX MHCTPYMEHTAJIbHBIX CPEJCTB M METOIOB IMarHOCTUKU, OCHOBAHHBIX Ha JOCTUKEHU X
JJIEKTPOHUKH [2].

B mabGoparopun HaydHO-TeXHHYECKOTO oOecreueHusi LleHTpa HaydHBIX HCCIEIOBaHUN
lNocynapcTBeHHOTO YHHBEpCUTETA (PU3MUECKOTO BOCITUTAHUS U CIIOPTA pa3paboTaHO COBPEMEHHOE
3JIEKTPOHHOE CPECTBO, I03BOJLIIOILEE ONIEPATUBHO, C JOCTATOYHON CTENEHBIO TOUHOCTH , OIIPEJEIUTh
II0KA3aTeI CCHCOMOTOPHOW PEaKIMU UCIBITYEMbIX Ha PAa3IM4YHbIC PA3IPAKUTEIN.

TakuM cpeacTBOM sBisieTCs TpUOOP, Ha3BaHHBIN «/IP - 1», KOTOpBIIl ©MEET 3aKOHYEHHOE
odopmieHue, SBISETCS aBTOHOMHBIM B NMHUTAHUM M HKCIUIyaTalldd U MO3BOJISIET, COBMECTHO C
IIPUJIAraeéMbIMU ITYJIBTAMH, U3MEPATH IPOCTYIO U CIIOKHYIO ABUTATEIbHBIE PEAKLIUH Y HCIIBITYEMBIX.

OOumit Bua npubopa npeacTaBlieH Ha pucyHke 1, Ha KOTOpoM HudpamMu U CTpelIKaMu
YKa3aHbl OCHOBHBIE Y3JIbI M 3JIEMEHTHI.

Pa3paboTannsiii 1 anpobupoBaHHbIi mpubop «/IP - 1» mmeer ciemyrolme OCHOBHbBIC
0COOEHHOCTHU CTPYKTYPHI U IPUMEHEHUS:

|. TexHu4yeckHne XapaKkTe pUCTHKH:

1. O6umii Bec mpubopa — He 6osee 300 rpamm.

2. DJIeKTpUYecKoe MUTAHUE aBTOHOMHOE, OT aKKyMYJISITOpHOU Oatapeu, HanpsbkeHueM — 9
BOJIBT.

3. 3ByKOBOM pa3apa)kUTelb CTAHIAPTHBIN:

- gacrora — 1000 r11.,

- maTensHocTh — 0,5 cek.

4. CBeTOBOH pa3Ipa)kuTeNb CTaHIAPTHBIM:

- cBeueHue — oejoe,

- MTensHOCTh — 0,5 cek.

5. DnexTpoHHbIH cekyHoMep mpudopa «J/IP - 1» mmeeT npenenst uamepenni ot: - 0.01 cek 1o
24 qacos.

6. ITpo10KHUTETBHOCTD HETIPEPBIBHOM pabOTHI OT OAHOTO 3apsija aKKyMyJsTOpa HE MEeHee —
48 yacos.

[TonHBIN UK 3apsSIKU aKKyMYJIATOPHON OaTtapen cocTaBisieT — 15 yacos.

7. IorpemHocTs H3MepeHus Mprudopa (AJEKTPOHHOTO CeKyHtoMepa), He 6omee — 0,5%.
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®OPMbI ®PU3NYECKOI'O BOCIIUTAHUS B CKAYTCKUX OPTAHU3ALUAX

Hl eaynemeBa Mapuna - cmapuiuii npenodasamens, Ciaganckuil 20cyoapcneeHHblil
neoazozuueckuii yrugepcumem, Ykpauna

Cuvinte cheie: forme de organizare a educatiei fizice, organizatii de scouti, tabere de

scouti, continut al educatiei fizice, tabere de instructori.

Rezumat. Educatia fizica in cadrul organizatiilor de scouti are specific propriu, care se
manifesta prin diverse forme organizationale §i diferite directii recreative,
cognitive, sportive, culturale etc. Acest fapt devine un factor destul de esential
pentru incadrarea tineretului in activitdtile de practicare a exercitiilor fizice
si sporturilor in concordanta cu interesele scoutilor.

AkTyanbHocTh TeMbl. C 00pa3oBaHieM YKpauHbl, KaK HE3aBHCUMOI'0 rOCyAapcTBa, CTalo
BO3MOXXHBIM ~ YTBEP)KJACHHE HAIMOHATBHOW CHUCTEMBI (M3MYECKOTO BOCIHTAHUS KaK B
rOCYJJapCTBEHHBIX yU€OHBIX 3aBEJICHUAX, TAK U B OOIIIECTBEHHBIX 00BETUHEHUIX. ITOMY COJIeHCTBYET
MPUHATHE B MTOCJIEIHEE BPEMs Psijia TOCYIapCTBEHHBIX JJOKyMEHTOB.

Hayuno obocHoBaHHas 00Ilasi KOHLENIINS HAITMOHAIBHOIO BOCTIUTAHUS 10JIPACTAIOLIETO
MOKOJICHUsI TpeOyeT MOUCKa IyTel ee peann3allii B Pa3HbIX 3BEHbSIX OOIIECTBEHHON KU3HH, B TOM
YHCIIe B MOJIOJICKHBIX OpraHu3alusaX. Mexay Tem, elle 10 HeAaBHEro BPeMEeHH Ha MOJIOZCKHOM
3aKOHOJIaTEJIbCTBE OYEHb CUJIBHO CKa3bIBAJIOCh OTHOILEHHUE OOILIECTBA K MOJIOZEKHU KaK K OOBEKTY
COLIMAJIBHOTO JIEMCTBUSI CBOMX BOCIIMTATENBHBIX M MIEOIOTMYECKH -IIPOITaraH 1M CTCKUX MHCTUTYTOB,
NpUMEHSST MO OTHOLICHUIO K HEHM, Tak Ha3bIBaeMblil, ocTaTOuHbI HpuHIUN. OOBEKTHBHOE
UCCIIEIOBAaHUE JIEATENBHOCTH YKPAaMHCKUX MOJOJESKHBIX OpraHu3alMii, Kak COCTaBJISIOIICH
HallMOHAJILHOTO BO3POXKIEHNU 4, TOJIbKO HaunHaeTcs (B.I onoBenrsko, 1997). Heine, korna ncnslTeiBacM
OCTPYIO MOTPEOHOCTh B YETKON KOHIIEMIIMHM HAIIMOHAIBHOTO BOCIHMTAHHUS M BO3BpaIiaeMcs K
HallMOHAJIBHBIM TPAJULIMAM BOCIIHTAHUS MOJIOJEXKH, TAHHBIN BOIMPOC SBJISETCS Ype3BBIYANTHO
AKTyaJIbHBIM.

HecmoTpst Ha MHOTOUYMCIICHHBIE HaydHbIE PaOOTHI, B KOTOPHIX OCBEMIAIOTCS Pa3IUYHbIE
ACIeKThI MOBBIIICHUS IBUTATEILHON akTUBHOCTH yueHHKOB (B.ApedreB, B.Ctomurenko, 1997),
METO/IMKa pa3BUTH S ABUTaTENbHBIX KauecTB (JI.Boskos, 1980; B.Baiibayman, 1991), BHeknaccHoe 1
BHemKoJIbHOEe (u3udeckoe Bocnutanus (A.Ilepmsxos, 1989; I'.bormanos,1989), opranuzamus
MeIarOTHYECKOTO0 KOHTPOJIS 3a (PM3MUecKOi MOoAroToBKo# mkoJbHUKOB (M.HabatHukoBa, 1982;
B.Horocenbcpkuit, 1980), hrznyeckas Mo AroToBIEHHOCTh MOJIONEKH C KAKIBIM TOJIOM YXY/IIIAETCS.
HccnenoBanue npuyurH TaKOro COCTOSIHUS SIBJISIETCS YPE3BbIYAHO aKTyaJIbHbIM.

B nocnennue roasl MCCIENOBAHMIO CKAYyTCKMX OpraHu3auuii, B ToM yucie u Ilmacry,
yaensieTcst 00JbIoe BHUMaHUEe, B YaCTHOCTHU: IO MpoOsieMe craHoBiieHUs U pa3BuTHs (O. Chry,
b. CaBuyk, B. Oxapunckuii, M. I1aHTIOK, ); OpraHu3anmy TypUCTCKO-KpaeBeaueckoi padotsl 10 1930
roaa (5. JIymkuii); otTHocuTensHO cnenudukn nestensHocTu [Imacty B 3akapnatse 10 1939 rona
(M. basHoBCBKa); HanuoHanbHOro BocnuTaHus B 20-¢ r1oapl XX cr. (IO. [Momumyk);
OpPTaHU3aIMOHHBIX YCIIOBHH AesTeibHOCTH B ["aymuune 10 1939 1. (M. AHApYXUB); BOCIUTATEIEHOTO
Ipolecca M OpraHu3aloHHO-TIenarornaeckium ocHoBaMm (FO. YKnanoBuu); 3m0poBoro oopasa »Ku3Hu 1
dopMUpOBaHKS HEBOCIPHUUMYMBOCTH K YITOTpeOIeHUIO HapKOTeHHBIX BemecTB (M. OkapuHCKHit),
ocobenHocrelt ¢usnueckoro Bocriutanus (I1. MapTbin).
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RECUPERAREA TULBURARILOR DE COORDONARE SI INSTABILITATII
POSTURII PRIN METODA DE BIOFEEDBACK STABILOGRAFIC LA PACIENTII
DUPA AVC

Cojocaru Diana - doctorandi, USEFS, Chisindu

Knwuesvie cnosa: peabunumayus, — HeyCMOUYUBOCMb  NO3bl,  OUOLO2UYECKOE
e3aumodeticmsue, cmadunrozpagpuueckas memooukd, npocpamma
KUHemopeaodunumayuy, NOCMuHCyIbmMublll CUHOPOM, AMAKCUSL.

Pe3ztome. Ilpumenenue cmabunocpaguueckoco memooa NpsamMou U 0OpAmHOU C6:3U

(buonocuueckoeo esaumooeticmeusi — «bio-feedback») 6 pamkax npocpammor
peaburumayuyu nayueHmo8 NOCMuUHCYIbMHUKO8 3HAYUMENbHO COOelicmayem 6
oocmudcenuy  d¢hgpexma  nepesOCNUMAHUSL  NOCMYPATbHO20 — KOHMPOIs
(vemotiuusocmu  noswt). Komnvlomepnas nocmypoepagus npeocmasisiem
KauecmeeHHO-HO8bll Memoo0 OYEHKU HAPYULeHUs KOHMPOJISL 34 YCIMOUYUBOCTNBIO
no3vl Yy JUY, NEPEeHeCUitux MO32080e KpOBOUNUAHUE, UMO Modcem Obimb
NPUMEHEHO 8 PaspabomKu UHOUBUOYATILHBIX NPOSPAMM KUHEemopeaouiumayuu
a makdce u 0151 00beKMUBHOU OYEHKU UX IhdekmusHocmu.

Activitatea motrice specifica umana se desfagsoara armonios, in complexitatea parametrilor sai.
Coordonarea este definitd ca o combinare a activitati unui numar mmnim de muschi in cadrul unei
scheme de miscare continud, lind, desfasuratd in ritm normal, cu fortd adecvatd pentru executarea unei
migcari. Miscarile utile, in condifii optime sunt coordonate, presupunind o corectd contractie a
muschilor agonisti, cu relaxarea simultand a muschilor antagonisti, la care se adaugd contractia
sinergistilor si stabilizatorilor [1,3].

La ora actuald, recuperarea incoordondrii activitdfilor motrice functionale in urma unei
patologii cerebrale reprezintd una dintre cele mai actuale probleme in recuperarea functionald a
persoanelor cu dizabilitati.

Patologia incoordondrii se instaleaza in leziunile cerebelului care asigura controlul coordonarii,
precum si ale sistemului extrapiramidal care influenteazd coordonarea [2].

Coordonarea reprezintd una dintre verigile esentiale ce conditioneaza calitatea de executie a
activitatilor psihomotrice de baza, prin intermediul carora individul se integreaza in viata sociala.

In scopul amelioririi stabilititii posturii in spatiu sunt folosite diverse tehnici terapeutice, in
primul rand, exercitii fizice speciale in ortostatism si in cadrul mersului, precum si antrenamentul cu
utilizarea platformelor de echilibru [5,7]. Insd neajunsul principal al acestor tehnici este insuficienta de
informare a subiectului asupra rezultatelor obtinute. Toate acestea contribuie la utilizarea tot mai
frecventd in centrele performante de recuperare a metodelor de biofeedback, in care proiectia
deplasarilor centrului de presiune poate fi folosita in calitate de semnal al legaturii biologice retroactive
[3]. Metoda mentionatd permite a-i instrui pe pacienti sa-si deplaseze centrul de greutate in diferite
directii cu variatd amplitudine, viteza si exactitate [3,5,6].

Stabilografia, ca metodologie de analiza cantitativa, spatiala si temporald a stabilitatii omului ce
isi mentine pozigia verticald, a fost elaboratd de un grup de savani ai Institutului de probleme de
transmitere a informatiei, sub conducerea lui V.S. Gourfinkeli, inca in 1952. Complexul stabilografic
computerizat, ce include o platforma de fortd cu feedback biologic (legiturd retroactiva de reactie
biologicd), permite Tnregistrarea coordonatelor centrului de presiune a persoanei ce sta pe platforma si
prezentarea lor in calitate de semnale ale feedback — ului pe ecranul monitorului [3,4,5].
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DIDACTICA ACTIUNII MOTRICE - CONCEPTUL DE BAZA PRIVIND METODOLOGIA
COMPLEXA PENTRU RECUPERAREA/CORECTAREA DEREGLARILOR DE LIMBAJ
(BILBIIALA) LA COPII

Danail Veronica — doctoranda, USEFS, Chisindiu

Knrouesvle cnosa: peuegvle paccmpoticmea, 3aukaHue, KoppeKyus/peadunumayus,
ogueamenvHas — 0essmenbHOCmb,  OUOAKMUKA — 08U2AM ENIbHO20
oeticmeus, KOMNJIEKCHASL KOOpOUHayus,
0300P0BUM ENIbHAS/PeadUIUMAayUOHHAS. Pu3UYecKas Kyibmypd.

Pestome. B nacmoswei  pabome  npeonodceHa  KOMNJIEKCHAS — MemoOuKka

KOpPeKYuw/peabuiumayuy.  peuevlx paccmpoucme y oemell HA OCHO8e
NPUMEHEHUs. 3AKOHOMepHOCmell 00YYeHUs. O08UAMENbHOMY  OelticEuro
CILOACHO-KOOPOUHAYUOHHO20 XapaKmepd, Ymo 6vloeisiem 6 C80 04epedb,
meopuio uzuuecKoll Kyibmypol 6 Kauecmee nepeuyHo2o u 00beOUHsIIowe2o
gaxmopa 01 8cex YACMHBIX MEeMOOUK.

Dupa cum considera I'.1. Anrymes (1973), B.W. Cenuecrpos (1979), I'.A. Boakosa (1983),
practica activitatilor de corectare cu copii bilbiiti reprezinta un complex pedagogico-recuperatoriu
integrativ si, dupa caracterul lui de influenta, poate fi divizat in doua componente constitutive: medico-
asanativa si corectional-educativa. Evidentierea componentelor date este necesard pentru reprezentare
mai ampla despre identitatea si diferenta unor aspecte separate din cadrul metodologiei complexe de
corectare a bilbiielil.

Activitdtile de corectare-recuperare presupun si crearea conditilor favorabile pentru
organizarea regimului necesar de activitate vitald, procedurile de calire, cultura fizica de recuperare si
cea ritmica, tratamentul medicamentos, fizio- si psihoterapia. in acest aspect activitatile psihomotrice
care vizeazd formarea coordondrii generale si a celei complexe trebuie sa aiba un rol hotarator pentru
recuperarea dereglarilor verbale.

Conditii de recuperare. Pentru copilul care sufera de bilbiiala, este necesara crearea bunei
dispozitii a optimismului, urmand ca atentia lui sa fie sustrasa de la gandurile alarmante despre
deficientele proprii. De aceea, factorii care asigura confortul psihologic pentru perceptia obiectelor sia
anturajului, a mediului ambiant si a comunicarii cu copiii si pedagogii constituie premisele principale in
asigurarea activitatilor de corectare sirecuperare (M. Stefan, 1988; L.Soitu, 1997). Conditiile speciale -
organizate confortabil, compatimirea prictencasca, permit desfisurarea eficienta a activitatior de
corectare-recuperare pedagogica (T.A. Bmacosa, K.I1. bekkep, 1978; B.1. Cenusectpos, 1979; JI.C.
Bosnkosa, C.H. IllaxoBckasi, 2003).

Putem mentiona si importanta deosebitd a modelului de vorbire corectd cu bilbiitii, deoarece
cuvantul reprezintd un factor destul de puternic de influenta asupra sistemului nervos central si joaca un
rol deosebit in viata individuald si sociald a personalitatii.

Regimul activitatii vitale. Este stabilit ca consecutivitatea sistemica a diverselor activitati,
ritmul vietii au o mare importantid, deoarece contribuic la normalizarea si favorizarea activitatilor
compartimentelor sistemului nervos superior, precum si ale organismului in general (T.A. Bnacosa,
K.I1. bekkep, 1978; B.1. CenuectpoB, 1979 etc.). Luand in consideratie faptul ca multi dintre copiii
bilbiifi sunt somatic slabiti, este foarte important a rezerva suficient timpul pentru odihna, optimizarea
activitatilor extrascolare, si a lucrului independent, somnul corect si regimul alimentar adecvat, ceea ce
in totalitate influenteaza favorabil asupra activitatii sistemului nervos central, a fortelor reactive si a
starii imunologice a organismului (B.W. CenuBectpos, 1979).
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Keywords: pupils from gymnasium level, growth and developement, physical exercises,
orthopedic deficiencies.

Summary. The present article describes the particularities for development of pupil from
gymnasium level, the general principles of growth and development. Also, the
article includes the information about the methods for appreciation of the
level of physical development of the pupil.

Educarea corecta a copilului in scoald si familie, urmarirea sistematica a ritmului de dezvoltare
a copilului pot contribui la prevenirea si stoparea la timp a deficientilor fizice la elevii din treapta
gimnaziala.

Dezvoltarea fizicd a elevului este un proces complicat de modificari morfologice si functionale.
Organismul acestuia se gaseste intr-o continud stare de dezvoltare, dar nu creste si nu se dezvolta
uniform, perioadele de crestere accentuata alternand cu altele de crestere si dezvoltare incetinita.
Schimbarea proceselor biopsihice la copii se produce in concordantd cu legile cresterii si dezvoltarii
ontogenetice, ce marcheaza trecerea de la un stadiu la altul in mod succesiv: copilaria, pubertatea si
adolescenta.

Perioadd in care se Incadreazi elevii din clasele a V-a — a VIlI-a — etapa pubertarda sau
preadolescenta - constituie cea de a doua etapd, in care organismul copilului suferd mmportante
schimbari, care marcheazi trecerea de la copilirie la adolescentd. Aceastd perioada reprezinta etapa
unor mari transformari morfofunctionale produse in timp relativ scurt si o mtersectie determinanta
pentru evolugia organismului uman. La varsta de 11-13 ani fetele se afla in plin proces de trecere spre
faza finald a dezvoltarii pubertare, iar baietii In faza de demarare a procesului, care se va desdvarsi in
perioada adolescentei.

Cresterea si dezvoltarea 1n conditi normale se desfisoard continuu pand in perioada de
maturizare a organismului, iar dupa aceasta perioada, intensitatea proceselor si a fenomenelor incepe sa
scada. Incep si apard modificari si in ritmul proceselor si a fenomenelor, care sunt diferite dupa
mtensitate si duratd. Mai mulfi autori au incercat sa stabileasca legi conform cérora are loc cresterea si
dezvoltarea organismului, avand la baza criterii diferite [2,5]. Consideram necesar a evidentia unele
dintre cele mai importante:

- Legea alternantei, a cdrei caracteristica principald este alungirea si ingrosarea alternativa a osului
lung; pauza dintre procesele de crestere in lungime este folosita pentru cresterea 1n grosime si invers;

- Legea ritmului diferit de crestere. Perioadele de activitate si de repaus, care alterneazi in dezvoltarea
in lungime a unui os de tip lung, sunt contrare pentru doud oase lungi consecutive ale aceluiasi
membru. Aceasta face ca proportille corpului omenesc sd varieze continuu pand la terminarea cresterii
st explica fracturile frecvente care apar in perioadele intense de crestere n lungime [5];

- Legea schimbarii proportilor si a raporturilor dintre organism si partile sale componente, care
stabileste trei perioade in evolutia variatilor de proportii dintre lungimea si lafimea corpului, printre
care si perioada ce ne intereseazi. Daca un segment al corpului are o crestere proportionala superioara
celei de statura, segmentele imediat superioare sau inferioare acestuia vor avea o crestere proportional
inferioard celei de statura;

- Legea pubertatii.
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